
瞑想は私の人生をどう変えたか
How Meditation Changed My Life

アルヴィナ・ワンドレス

内側で愛が拡がるにつれて、私はい
たるところに愛を発見しました。花
のなかに、木のなかに、子どもの笑
顔のなかに…。

 クリエイティブに生きることとは

自分自身になるということ。

自分のハートにつながることで

おのずと人生は豊かになっていきます。

今回は瞑想を通して内なる愛に気づいていく体験をアルヴィナから、

そして、ミラのアートやアートセラピーへの真摯な取り組みなどを

特集してみました。
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私
は
い
つ
も
、
な
に
か
よ
り
大
き
な
も
の

の
一
部
と
な
っ
て
、
つ
な
が
り
を
感
じ
、
く

つ
ろ
ぎ
や
平
安
や
調
和
を
感
じ
た
い
と
願
っ

て
い
ま
し
た
。
大
家
族
の
な
か
で
育
っ
た
の

で
、
そ
う
い
う
資
質
の
多
く
は
私
の
日
常
生

活
の
一
部
で
し
た
。

　

私
は
家
族
の
一
部
で
、
安
全
だ
と
感
じ
、

い
つ
も
つ
な
が
る
こ
と
の
で
き
る
誰
か
が
い

ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、
家
族
の
一
員
で
あ
る

こ
と
は
、妥
協
す
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
し
た
。

つ
な
が
り
を
感
じ
る
た
め
に
は
、
私
は
誰
か

に
合
わ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
彼
ら
の
目
を

通
し
て
、
自
分
自
身
と
行
動
を
見
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。

　

誰
か
に
合
わ
せ
る
こ
と
は
あ
ま
り
に
自
然

に
で
き
た
の
で
す
が
、
あ
る
と
き
、
家
族
が

自
分
に
な
に
を
望
ん
で
い
る
の
か
は
と
て
も

よ
く
わ
か
る
の
に
、
自
分
が
ど
う
し
た
い
の

か
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。

　

ど
う
し
た
ら
相
手
が
気
に
入
る
か
ば
か
り

を
感
じ
て
き
た
の
で
、
自
分
に
と
っ
て
な
に




