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ア ー ト に

目 覚 め る

生 き 方

ミラ （橋本一枝）

アートというものにみんなが目覚めた
ら、人生が変わります。アートを通し
て瞑想に入っていく人もいるでしょう
し…アートは原動力なのです。だって、
生きるというのは創ることだから。創
るというプロセスを、みんながわかち
あうのがアートグループなのです。

「グルッポ・トルモ」「ギャラリー・
トルモ」という新しい美術運動創
設者のひとりであり、ヨーロッパ
をはじめインド、アジア、アメリカ
など世界各地でペインティング・ト
レーニングやアートセラピーのワー
クショップを行っている日本人画
家、ミラ（橋本一枝）。

海外で出版されていた彼女の本
『Re Awakening of The Art』が、
近く日本でも出版されることになり
ました。
そこで、ミラのアートやアートセラ
ピーへの取り組みについて語って
いただきました。

２月 21 日、ミラ（橋本一枝）さんが南ア
フリカでのダイビング中に不慮の事故
で亡くなられたとの訃報を受けました。

日本での書籍の出版をはじめ、ペイン
ティングセラピーの発展に情熱を燃や
し、まだまだこれからというときに、
無念でなりません。

この『アートに目覚める生き方』は、ミ
ラさんの書籍の出版にあたり、語られ
ていたことをもとに、ミラさんご自身
が手を加え、亡くなられる１週間前に
完成させた原稿で、遺稿となりました。

ミラさんのご冥福をお祈りいたします。

江谷信壽　
2 月 24 日　
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絵
を
通
し
て
生
き
る
こ
と
を
学
ぶ　

　

す
ば
ら
し
い
ア
ー
ト
を
見
て
い
る
と
、
そ
こ
に

は
明
け
渡
し
た
よ
う
な
状
態
が
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に

生
ま
れ
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

わ
た
し
の
教
え
て
い
る
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
で
は
、

自
我
を
明
け
渡
す
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
い
ま

す
。そ
の
こ
と
を
ア
ー
ト
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
で
、

人
生
に
も
適
用
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
ら

で
す
。

　
「
自
分
が
、
自
分
が
…
」
と
思
っ
て
い
る
と
、

人
生
で
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
起
こ
っ
て
き
た
と

き
に
余
計
に
苦
し
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
で
も
自
然

に
明
け
渡
し
て
…
命
や
人
生
に
、
生
き
る
と
い
う

こ
と
に
明
け
渡
し
た
と
き
、
自
然
に
自
分
と
存
在

と
に
関
係
性
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

実
は
、
わ
た
し
は
小
さ
い
人
間
で
「
そ
れ
で
い

い
の
だ
。
明
け
渡
し
て
い
れ
ば
、
人
生
が
わ
た
し

を
動
か
し
て
く
れ
て
、
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
る
」

と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
の
で
す
。す
る
と
、

そ
ん
な
に
苦
し
む
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
「
自
分
が
、
自
分
が
…
」
と
思
っ
て
い
る
と
き

は
苦
し
い
け
れ
ど
、
そ
う
い
う
ふ
う
に
物
事
が
起

き
て
い
る
な
か
で
、
わ
た
し
は
そ
の
起
こ
っ
て
い

る
物
事
の
参
加
者
と
し
て
い
る
に
過
ぎ
な
い
の
だ

と
い
う
こ
と
を
、
わ
た
し
は
絵
を
通
し
て
学
び
、

そ
れ
を
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
の
な
か
で
教
え
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。

与
え
る
と
は
な
に
か
、
受
け
取
る
と
は
な
に
か

　

ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
の
グ
ル
ー
プ
の
な
か
で
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
人
の
手
を
取
っ
て
、
そ
の
人
に

絵
を
描
か
せ
る
こ
と
を
し
ま
す
。
そ
こ
で
描
か
せ

て
い
る
人
の
気
づ
き
、
そ
し
て
同
時
に
受
身
で
描

か
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
人
に
起
き
る
気
づ
き
、
意

識
が
出
て
き
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
描
い
て
い
る
と
き
は
、
人
間
は
自
分

の
パ
タ
ー
ン
に
は
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
、
無
意

識
に
な
り
が
ち
で
す
。
で
も
、
人
の
手
を
取
る
こ

と
で
意
識
的
に
な
り
、
自
分
の
こ
と
が
よ
く
わ
か

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
「
今
、
自
分
は
マ
イ
ン
ド
に
い
る
」
と
か
、「
自

分
が
今
、
な
に
か
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
」

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
分

へ
の
気
づ
き
が
起
こ
る
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、「
自
分
は
、
黒
と
青
を
混
ぜ
合
わ

せ
る
と
汚
い
色
に
な
る
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

そ
う
じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
こ
と
が
、
自
分
の
目
の

前
で
起
き
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。
す
る
と
、

す
っ
と
視
野
が
ひ
ろ
が
り
、
描
く
こ
と
の
テ
リ
ト

リ
ー
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
規
制
さ
れ
た
美
で
は
な
い
、
ハ
プ
ニ
ン

グ
の
な
か
の
美
が
生
ま
れ
ま
す
。
自
分
が
柔
軟
に

な
っ
て
い
く
の
で
す
。
同
時
に
、
受
身
で
眼
前
に

く
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
る
絵
を
目
撃
す
る
こ
と
で
、
自

分
の
癖
や
パ
タ
ー
ン
に
も
気
づ
け
る
よ
う
に
な
る

の
で
す
。

　

自
分
の
心
理
的
な
も
の
が
し
っ
か
り
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
と
、そ
こ
か
ら
絵
も
起
き
る
わ
け
で
、

絵
を
ほ
ん
と
う
に
わ
か
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
人
生

の
生
き
方
も
わ
か
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
、
わ
た

し
の
ア
ー
ト
グ
ル
ー
プ
で
教
え
て
い
る
こ
と
の
趣

旨
で
す
。

　

絵
を
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
し
て
教
え
る
と
、
人
は
そ

の
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
な
か
に
は
ま
り
込
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
そ
れ
を
自
然
に
自
分
の
も
の
と

し
て
見
つ
け
る
方
法
を
、
ア
ー
ト
グ
ル
ー
プ
で
は

提
示
し
て
い
き
ま
す
。
な
の
で
、
な
に
も
教
え
て

い
な
い
の
に
、
参
加
者
は
自
分
で
発
見
し
て
い
き

ま
す
。
や
は
り
自
分
で
見
つ
け
な
い
か
ぎ
り
、
歓

び
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
を

も
っ
と
早
め
る
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な
セ
ラ
ピ
ー

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

前
衛
の
芸
術

　

ア
ー
ト
の
な
か
で
前
衛
の
芸
術
が
起
こ
っ
た
背

景
と
い
う
の
は
、
そ
れ
は
個
人
の
な
か
だ
け
で
起

こ
る
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
あ
る
時
代

に
、
あ
る
場
所
で
、
そ
の
人
の
ま
わ
り
に
い
る
人

た
ち
が
感
化
し
あ
っ
て
ア
ー
ト
は
生
ま
れ
て
い
る

わ
け
で
す
。

　

そ
れ
と
同
じ
こ
と
が
、
わ
た
し
の
ア
ー
ト
グ

ル
ー
プ
を
通
し
て
、
み
ん
な
が
ア
ー
ト
を
見
つ
け

て
い
く
こ
と
の
な
か
で
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
自

分
に
は
才
能
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
人
た
ち
が
、

実
は
す
ば
ら
し
い
絵
を
生
ん
だ
り
し
ま
す
。
今
ま

で
持
っ
て
い
た
価
値
観
を
崩
す
よ
う
な
こ
と
が
起

こ
り
ま
す
。

　
「
あ
な
た
に
は
才
能
は
な
い
の
よ
」
と
言
わ
れ

て
い
た
人
に
も
、
ア
ー
ト
を
生
み
だ
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
自
分
の
生
き
る
こ
と
の
本

質
と
一
緒
に
な
っ
た
と
き
に
、
な
に
か
が
生
ま
れ

る
の
で
す
。
そ
う
い
う
人
た
ち
の
集
ま
り
が
ひ
と

つ
の
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を
起
こ
し
て
い
き
ま
す
。
の




